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Si crees que estás preparado/a para empezar a buscar trabajo de lo que te has propuesto, es el momento de planificarte.  
Recuerda que para emprender el proceso de buscar trabajo es conveniente que dispongas de los recursos y herramientas que 
necesitarás. Así el plan se centrará en acciones específicas de búsqueda que te plantees hacer. 
 
Y no olvides que buscar trabajo ES UN TRABAJO. Es un proceso que te ocupará tiempo y que requiere una buena organización y 
planificación. 

Si necesitas orientaciones para diseñar tu 
plan puedes consultar el documento: 
 

- Material de apoyo. Ejemplo del plan de 
búsqueda de trabajo 

Para encarar bien este proceso tienes que organizarte siguiendo unas pautas planificación de la 
búsqueda estableciendo las ACCIONES Y TAREAS que tendrás que hacer, los RECURSOS 
que necesitarás, el TIEMPO que supondrá casa acción, los RESULTADOS QUE ESPERAS 
obtener, y el SEGUIMIENTO de lo que vas consiguiendo. También es recomendable disponer de 
un CALENDARIO donde poder anotar todo lo que vas haciendo y prevés que tendrás que hacer 
(en Internet hay muchos calendarios online que pueden ser útiles). 
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ACCIONES Y TAREAS RECURSOS NECESARIOS TEMPORALIZACIÓN RESULTADOS ESPERADOS SEGUIMIENTO 
RESULTADOS OBTENIDOS 

QUÉ 
 tienes que hacer para conseguir los que 

quieres 
 

 
QUÉ 

 recursos, herramientas y materiales 
necesitas para poder hacer las 

búsquedas 
  

CUÁNDO 
Tiempo de que dispones, y 
tiempo que necesitas para 

realizar acciones 
 

PARA QUÉ 
Qué resultados quieres conseguir 

 

CÓMO  
va la ejecución de las acciones y el 
cumplimiento de los objetivos que te 

has propuesto 
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