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Si creus que estàs preparat/da per començar a buscar feina del què t’has proposat, és moment de planificar-te.  
Recorda que per emprendre el procés de cerca de feina és convenient que disposis dels recursos i eines que necessitaràs. Així el pla 
ja es centrarà en les accions específiques de cerca que et plantegis fer.  
 

I no oblidis que cercar feina ÉS UNA FEINA. És un procés que t’ocuparà temps i que requereix de molta organització i planificació.   

Si necessites orientacions per dissenyar el 
teu pla pots consultar el document: 
 

- Material de suport. Exemple del pla de 
cerca de feina 

Per encarar bé aquest procés cal que t’organitzis seguint unes pautes: fer la planificació de la 
cerca establint les ACCIONS I TASQUES que hauràs de fer, els RECURSOS que necessitaràs, 
el TEMPS que et requerirà cada acció, els RESULTATS QUE ESPERES obtenir, i el 
SEGUIMENT d’allò que vas aconseguint. També et pot anar bé disposar d’un CALENDARI on 
vagis anotant tot allò que vas fent i el que preveus que hauràs de fer (a internet trobaràs un munt 
de calendaris online que et poden anar bé).  
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ACCIONS I TASQUES RECURSOS NECESSARIS TEMPORALITZACIÓ RESULTATS ESPERATS 
SEGUIMENT RESULTATS 

OBTINGUTS 

QUÈ has de  fer per aconseguir allò que 
vols  

QUINS recursos, eines, materials  
necessites per poder fer la recerca 

  

QUAN 
Temps de què disposes, i 

temps que necessites per a 
realitzar les accions 

PER A QUÈ 
Quins són els resultats que vols  

aconseguir 

COM va l’execució de les accions i  
l’assoliment dels resultats que t’has 

proposat 
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