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¿EN QUÉ MOMENTO ESTOY? 

¿TRABAJAR ENTRA DENTRO 
DE MIS PLANES? 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Y ahora, siguiendo las reflexiones sobre el hecho de trabajar o no trabajar, responde 
a las siguientes preguntas:   
 

 ¿Sé qué me supondrá trabajar? 
 
 
 
 
 
 
 
 ¿Qué cambios tendré que hacer? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ¿Cuánto tiempo creo que necesito para conseguir un trabajo? 
 
 
 
 
 
 
 ¿Sé cuáles son los trabajos donde tengo más posibilidades? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ¿Tengo mi objetivo laboral claro? 
 
 
 
 
 
 
 ¿Podría trabajar mañana de cualquier cosa? 
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¿EN QUÉ MOMENTO ESTOY? 

¿TRABAJAR ENTRA DENTRO 
DE MIS PLANES? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 ¿Sé qué me pedirán para trabajar de una actividad en concreto? 
 
 
 
 
 
 
 
 ¿Tengo claro cuánto tiempo voy a invertir para conseguir un trabajo? 
 
 
 
 
 
 
 
 ¿Sé dónde y cómo buscar trabajo? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ¿He valorado lo suficiente todo lo que me supondrá trabajar? 
 
 
 
 
 
 
 
 Otras reflexiones 
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