¢EN QUE MOMENTO ESTOY?
¢TRABAJAR ENTRA DENTRO

CTIVIDAD 3. REFLEXIONES

DE MIS PLANES?

Después de estos ejercicios ha llegado el momento de poner orden y valorar la
posibilidad de hacer algunos cambios y tomar decisiones para conseguir lo que quieres.

¢Coémo van las cosas en general?

(Estoy donde me gustaria estar?

¢ Qué cambios quiero y/o necesito hacer?

¢, Como me veo dentro de 6 meses? ¢Y dentro de un aino?

¢ Qué tengo que hacer para conseguir lo que quiero?

Otras reflexiones
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