
                                                                                                                                     

                                                                                                           ECURSOS. QUÈ T’IMPLICARÀ TREBALLAR                                                      
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EN QUIN MOMENT ESTIC? 

TREBALLAR ENTRA EN ELS 

MEUS PLANS? 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 https://www.facebook.com/photo.php?v=10151604256738203&set=vb.196394793738421&type=2&theater 
VIDEO: ¿Realmente estás haciendo lo 
que te hace feliz? 

 

2 http://www.avanzaentucarrera.com/tv/desarrollo-profesional-coaching-y-herramientas-para-avanzar# 

AVANZA TV. DESARROLLO 
PROFESIONAL 
Col·lecció de vídeos amb la guia d’una coach 
per a orientar-te en l’anàlisi de la situació de 
partida, els objectius de futur i la posada en 
pràctica.  

 

A aquí t’oferim, a tall d’exemple, un parell de recursos que et poden anar bé per reflexionar sobre el moment en què estàs i què t’implicarà 
treballar.  
 
Si et mous per Internet i investigues una mica segur que en trobes més. T’anirà bé obrir un document per crear la teva pròpia base de dades. 
Així podràs anar guardant els recursos que trobis i consultar-los sempre que ho necessitis.  
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